
 صیف -ربیع طعام قائمة           
  الإعدادیة المدرسة

 2024أ�ت��ر    31إ�    2024أب��ل  15سار�ة من                                                                                          
 الجمعة الخمیس الأربعاء  الثلاثاء الإثنین  قائمة طعام 

 
 الأول الأسبوع

 
 بالزعفران ریزوتو
 موتزاریلا جبنة

 *بالفرن مطبوخة بازلاء
 خبز
 
 

 كریم آیس

   
 والریحان الریكوتا كریمة مع باستا

 بقري  لحم برجر
 جولیان  رفیعة شرائح نيء جزر

 الكاملة الحبوب خبز
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 

 
 الثاني الأسبوع

 
 والمریمیة بالزیت) لحم بدون ( ماجرو راڤیولي

 *القد سمك أصابع
 الطماطم  سلطة

 خبز
 
 

 شوكولاتة قطعة

   
 البیستو  مع اللینغویني معكرونة
 الخاصرة  لحم من قطعة

 بالزیت* خضراء فاصولیا 
 الكاملة الحبوب خبز

 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 

 
 الثالث  الأسبوع

 
 مارجریتا بیتزا

 )حصة نصف( المطبوخ الخنزیر لحم
 ذرة جزر، خضراء، سلطة

 الخبز  أعواد
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

   
 والزعفران  بالكوسة باستا
 بالفرن مطبوخ دجاج برجر

 *أعشاب
 
 

 كریم آیس

 

 
 الرابع  الأسبوع

 
 الخضار  بصلصة الكاملة الحبوب باستا

 مسلوق بیض
 خضراء  سلطة

 خبز
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

   
 بالبارمیزان ریزوتو

 )الخبز بفتات مغطى( غراتین* القد سمك
 والحمص  الطماطم سلطة

 الكاملة الحبوب خبز
 
 

 الشوكولاتة  بودنج

 

 الأصل  في مجمدة خام مواد*


