
 صیف -ربیع طعام قائمة    
 الابتدائیة  والمدرسة  للحضانة 

 2024أ�ت��ر    31إ�    2024أب��ل  15سار�ة من                                                                                          
 الجمعة  الخمیس  الأربعاء  الثلاثاء الإثنین  طعام قائمة

 
 الأول الأسبوع
 
 
 
 
 
 

 خفیفة  وجبة

 
 سالي، بریمو جبنة بالزعفران، ریزوتو

 بالفرن مطبوخة* بازلاء
 خبز
 
 
 

 كراكر 

 
 جرانا  وجبنة بالزیت باستا
 باللیمون  الرومي الدیك قطع

 وطماطم  خضراء سلطة
 خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 الشعیر  مع* الخضار ھریس
 الأعشاب  مع* القد سمك

 بالبقدونس بطاطس
 خبز
 
 

 كریم آیس
 

 
 والریحان الریكوتا كریمة مع باستا

 بقري  لحم برجر
 جولیان  رفیعة شرائح نيء جزر

 الكاملة الحبوب خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 بالطماطم ساردي نیوكیتي 
 *بالأعشاب البیض فریتاتا

 بالفرن مطبوخة طازجة كوسة
 خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 الثاني الأسبوع
 
 
 
 
 
 

 خفیفة  وجبة
 

 
 والمریمیة بالزیت) لحم بدون ( ماجرو راڤیولي

 الطماطم  سلطة*  السمك أصابع
 خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 الفارو  حبوب مع* الخضار ھریس

 للدھن قابلة صغیرة جبنة قطعة
 بالفرن بطاطس
 الخبز  أعواد

 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 بالطماطم ریزوتو

 الكوسة مع البیض فریتاتا
 جولیان  رفیعة شرائح نيء جزر

 خبز
 
 
 

 تاراللي 

 
 البیستو  مع اللینغویني معكرونة

 )للحضانة قصیرة  معكرونة(
 الخاصرة  لحم من قطعة

 بالزیت* خضراء فاصولیا 
 الكاملة الحبوب خبز

 
 

 بالفاكھة زبادي

 
 والریحان بالطماطم الكاملة الحبوب باستا

 سلطة) وبقولیات خضار( نباتي برجر
 وحمراء  خضراء

 خبز
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 الثالث  الأسبوع
 
 
 
 
 

 خفیفة  وجبة

 
 مارجریتا بیتزا

 )حصة نصف( المطبوخ الخنزیر لحم
 وذرة خضراء سلطة

 الخبز  أعواد
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 الأرز  مع الفول ھریس

 موتزاریلا جبنة
 الطماطم  سلطة

 خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 البیستو  مع باستا

 بالفرن مطبوخة البیض فریتاتا
 بالزیت * صغیر جزر

 خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 والزعفران  بالكوسة باستا
 بالفرن مطبوخ دجاج برجر

 *أعشاب
 الكاملة الحبوب خبز

 
 

 الشوكولاتة  رقائق مع خبز قطعة

 
 الوردیة  بالصلصة باستا

 تونة 
 مشكلة  سلطة

 خبز
 
 

 كریم آیس
 
 الرابع  الأسبوع
 
 
 
 
 
 

 خفیفة  وجبة

 
 الخضار  بصلصة الكاملة الحبوب باستا

 أزیاجو  جبنة
 وخیار خضراء سلطة

 خبز
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 دجاج  شریحة الكوسة بیستو مع باستا

 بالبخار  مطھیة* خضراء فاصولیاء 
 خبز
 
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 الشعیر  مع الخضار شوربة

 بالطماطم  المطھوة الكانیللیني حبوب
 بالفرن مطبوخة كوسة

 خبز
 
 

 الشوكولاتة  رقائق مع خبز قطعة

 
 بالبارمیزان ریزوتو

 )الخبز بفتات مغطى( غراتین* القد سمك
 الطماطم  سلطة

 الكاملة الحبوب خبز
 
 
 

 موسمیة  طازجة فاكھة

 
 ریكوتا باذنجان،( الصقلیة الطریقة على باستا

 )وطماطم
 *السبانخ مع البیض فریتاتا

 جولیان  رفیعة شرائح نيء جزر
 خبز
 

 بالفاكھة زبادي

 الأصل  في  مجمدة  خام  مواد * 
 


