MENU PRIMAVERA-VERANO PARA SECUNDARIA

en vigor del 15 de abril de 2024 al 31 de octubre de 2024

MENU LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA 1 Risotto al azafran Pasta con crema de requeson
Mozzarella y albahaca
Guisantes al horno* Hamburguesa de ternera
Pan Zanahorias crudas en
julianas
Pan integral
Helado
Fruta fresca de temporada
SEMANA 2 Raviolis rellenos de requesoén Linglini al pesto
y espinacas, con aceite y Chuleta de lomo
salvia Judias verdes* en aceite
Palitos de merluza Pan integral
Ensalada de tomates
Pan
Fruta fresca de temporada
Barrita de chocolate
SEMANA 3 Pizza Margarita Pasta con calabacines y
Jamoén cocido (1/2 racion) azafran
Ensalada verde con Hamburguesas de pollo al
zanahorias y maiz horno
Palillos de pan Acelgas*
Fruta fresca de temporada
Helado
SEMANA 4 Pasta integral con ragu Risotto a la parmesana
vegetariano Merluza* gratinada
Huevos cocidos Ensalada de tomates y
Ensalada verde garbanzos
Pan Pan integral
Fruta fresca de temporada
Flan de chocolate

* materia prima congelada en origen




