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MENU’ PRIMAVERA-ESTATE NO FRUTTA SECCA SCUOLA SECONDARIA

in vigore dal 15 aprile 2024 al 31 ottobre 2024
MENU’ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1~ SETTIMANA Risotto allo zafferano Pasta alla crema di ricotta
Mozzarella e basilico
Piselli al forno*
Pane

Hamburger di vitellone
Carote crude julienne
Pane integrale
Gelato fragola e limone

Frutta fresca di stagione
2" SETTIMANA

Ravioli di magro olio e salvia
Bastoncini di merluzzo*
Pomodori in insalata
Pane

Linguine OLIO E
BASILICO
Cotoletta di lonza
Fagiolini* all’olio

Pane integrale
Merendina NO FRUTTA
SECCA

Frutta fresca di stagione
3/~ SETTIMANA

Pizza Margherita
Prosciutto cotto (1/2 porz.)
Insalata verde, carote, mais
Grissini

Pasta zucchine e zafferano

Hamburger di pollo al fomo
Erbette*

Frutta fresca di stagione

Gelato fragola e limone
4~ SETTIMANA Pasta integrale al ragu Risotto alla parmigiana
vegetale Merluzzo* gratinato
Uova sode Pomodori e ceci in insalata
Insalata verde
Pane

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Budino alla vaniglia

* materia prima surgelata all’origine




