
 
 

MENU’ AUTUNNO INVERNO SCUOLA SECONDARIA I GRADO 
in vigore dal 6 novembre 2023 

 
MENU’ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

1^ SETTIMANA Risotto alla parmigiana 
Formaggio (1/2 porzione) 
Piselli trifolati 
Pane integrale  
Pane con gocce di cioccolato 

  Pasta al pesto ligure 
Arrosto di lonza alle mele 
Insalata di carote 
Pane 
Frutta fresca di stagione  

 

2^ SETTIMANA Pasta agli aromi 
Bastoncini di merluzzo al forno 
Insalata mista di stagione  
Pane 
Frutta fresca di stagione  

  Risotto allo zafferano 
Hamburger di vitellone 
Piselli al forno 
Pane 
Pane con gocce di cioccolato 

 

3^ SETTIMANA Pasta all’ortolana 
Bocconcini di merluzzo panati 
Carote cotte prezzemolate 
Pane 
Budino 

  Ravioli di magro olio e salvia 
Frittata con porri 
Insalata di carote e cavolo cappuccio 
Pane 
Frutta fresca di stagione 

 

4^ SETTIMANA Pizza margherita 
Prosciutto cotto (1/2 porzione) 
Insalata di stagione 
Grissini 
Frutta fresca di stagione 

  Pasta agli aromi 
Cotoletta di lonza 
Patate al forno 
Pane 
Yogurt alla frutta 

 

 
 
 
                
               


