
        MENU’ PRIMAVERA-ESTATE VEGANO SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA 

                                                                                         in vigore dal 15 aprile 2024 al 31 ottobre 2024 
MENU’ LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 
1^ SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 
 

MERENDA 

 
RISO OLIO 

PISELLI AL FORNO* 
BROCCOLETTI* 

Pane  
 
 
 
 
 

Cracker 

 
PASTA ARCO OLIO NO 

GRANA P. 
POLPETTE VEGETALI NO 

LATTE NO UOVO 
Insalata verde e pomodori 

Pane 
 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
Passato di verdura* con orzo 
MIX VERDURE* GRATINATE 

Patate prezzemolate 
Pane  

 
 
 
 
 

Gelato fragola e limone 

 
PASTA ARCO OLIO E 

BASILICO 
HAMBURGER DI FAGIOLI 

NO UOVO NO LATTE 
Carote crude julienne 

Pane integrale 
 
 
 

Frutta fresca stagione 

 
PASTA ARCO AL 

POMODORO 
MIX VERDURE* 

GRATINATE 
Zucchine fresche al forno 

Pane 
 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
2^ SETTIMANA 

 
 
 
 
 
 

MERENDA 

 
PASTA ARCO OLIO E 

BASILICO 
FAGIOLI CON AROMI 

Pomodori in insalata 
Pane  

 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
Passato di verdura* con farro 

  MIX VERDURE* 
GRATINATE 
Patate al forno 

Grissini 
 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
Risotto al pomodoro NO 

LATTE NO GRANA  
POLPETTE VEGETALI NO 

LATTE NO UOVO 
Carote crude julienne 

Pane  
 
 

Taralli 

 
PASTA ARCO OLIO E 

BASILICO 
(x infanzia pasta corta) 

CECI OLIO 
Fagiolini* all’olio 
Pane integrale 

 
 

Yogurt soia 

 
PASTA ARCO pomodoro e 

basilico 
Hamburger vegetariano 

(verdure e legumi) NO LATTE 
NO UOVO 

Insalata verde e rossa 
Pane  

 
Frutta fresca di stagione 

 
3^ SETTIMANA 

 
 
 

 
 

 
MERENDA 

 
PIZZA ROSSA CON 

VERDURE* GRIGLIATE 
PATATE 

Insalata verde e mais 
Grissini 

 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
Passato di fagioli con riso 
POLPETTE DI VERDURE 

NO LATTE NO UOVO  
Pomodori in insalata 

Pane  
 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
PASTA ARCO OLIO E 

BASILICO 
PISELLI* OLIO 

Carote baby*all’ olio 
Pane  

 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
PASTA ARCO AL PESTO DI 

ZUCCHINE NO LATTE 
HAMBURGER DI VERDURE 

NO LATTE NO UOVO 
Erbette* 

Pane integrale 
 
 

Panino con gocce di cioccolato 

 
PASTA ARCO AL 

POMODORO 
FAGIOLI OLIO 
Insalata mista 

Pane  
 
 
 

Gelato fragola e limone 
 

4^ SETTIMANA 
 
 
 
 
 
 

MERENDA 

 
PASTA ARCO AL RAGU’ 

VEGETALE 
LENTICCHIE 

Insalata verde e cetrioli 
Pane  

 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
PASTA ARCO al pesto di 

zucchine NO LATTE 
POLPETTE DI VERDURA 

NO LATTE NO UOVO 
Fagiolini* al vapore 

Pane 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
Minestra di verdure con orzo 

Cannellini in umido 
Zucchine al forno 

Pane  
 
 
 
 

Panino con gocce di cioccolato 

 
RISO OLIO 

MIX VERDURE* 
GRATINATE 

Pomodori in insalata 
Pane integrale 

 
 
 

Frutta fresca di stagione 

 
PASTA ARCO POMODORO 

E MELANZANE 
HAMBURGER DI FAGIOLI 

NO LATTE NO UOVO 
Carote crude julienne 

Pane  
 
 

Yogurt soia 

* materia prima surgelata all’origine 
 

 
 


