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Un composto dalle molteplici 
funzioni, utile contro sintomi 
allergici, ma anche prurito
cutaneo, mal d’auto e come 
sedativo

Cos’è
È una fenotiazina e agisce modificando l’effetto 
di alcune molecole sul cervello. Dal momento che 
blocca l’azione dell’istamina, questa sostanza fun-
ziona anche come antistaminico.

A cosa serve
Il suo impiego più frequente è nel trattamento 
dei sintomi allergici come naso che cola, starnuti, 
occhi che prudono o che lacrimano, prurito, ortica-
ria e rash cutanei pruriginosi. Ma è anche utilizzata 
per prevenire il mal d’auto, la nausea e il vomito. 
Infine, può essere impiegata come sedativo o per 
favorire il sonno.

Come si usa 
La somministrazione della prometazina varia a se-
conda dei casi, e può essere assunta per via rettale, 

orale, o mediante iniezioni intramuscolari o diretta-
mente in vena.

Effetti collaterali
Fra i potenziali effetti collaterali della prometazina si 
segnalano:
• sonnolenza
• capogiri
• acufeni
• vista doppia
• nervosismo
• bocca secca
• stanchezza
• insonnia

AV V E R T E N Z E
La prometazina può compromettere le capacità di 
guidare o di manovrare macchinari, soprattutto se 
assunta insieme ad alcolici o ad altri medicinali.
Il farmaco non trova alcun impiego pediatrico prima 
dei 2 anni di età. Prima di iniziare l’assunzione della 
prometazina, comunque, è sempre bene informare 
il proprio medico.
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